
 

 

 

برنامج تأهيلي بدني لتحسين الكفاءة الوظيفية للمنطقة الصدرية للعمود الفقري للاعبات منتخب  فعالية

 مصر للكرة الطائرة جلوس
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 :ملخص البحث

الكفاءة الوظيفية للمنطقة الصيييييد  ة يهدف البحث للتعرف على فعالية برنامج تأهيلي بدني لتحسيييييي  
المنهج التجر بي بإسيييتخدا   الباحثانإسيييتخد  و  ،للعمود الفقري للاعبات منتخب مصييير للكرة الطا رة سلو 
البعدي( وذلك لملا مته لطبيعة وأهداف -البيني  –التصييييييييييييييميم التجر بي لمجموعة واادة ويال يا   القبلي 

لاعبات المنتخب المصري للكرة حث الأسياسيية بالطر قة العمد ة م  تم إختيا  أفراد عينة البايث  ،البحث
الطائرة جلوس والمشاااين ف  ب وطولا اللالل للكرة الطائرة جلوس المما ا وهمروي ا  صاار اللرعلا  لب 

 م(18/11/2023م( وحتى )11/11/2023الصالا المغطاه واللاصما الإداي ا الهديدة  ب الفترة  ف )
( لاعبة للد اسييييية 16لاعبة، وقد تم تقسييييييمهم بواق  عدد   20ت المنتخب المصيييييري ايث كان عدد لاعبا

سيييتطلاعية الأولي وإثنان إثنان منهما للد اسييية الإ تانالإسيييتطلاعي تان( لاعبات للد اسييي4لأسييياسيييية، وعدد  ا
 ، وقد أظهرت نتا ج البحث ما يلي:للثانية
 البيني – القبلي  الثلاثة البحث قياسات في 0.05 معنو ة مستوي  اً عندفروق دلالة إاصا ي وسود -1

والمرونا  الظرر والصدي للضلات اللضللا الموة) في المتمثلة البدنية ل يا  المتغيرات( البعدي –
 .البلدي القلاس لصالح( لللمود الفمري 

 البيني – القبلي  الثلاثة البحث قياسات في 0.05 معنو ة مستوي  عند إاصا ياً  دلالة فروق  وسود  -2
 السلا – الشرلقلا الح و ا السلا) التنفسي للجهاز الفسيولوسية المتغيرات ل يا ( البعدي –

والمتغ رات  (الز  ري  للتد ق قلما أ لب – الثانلا  ب المرري  الز  ر حهل – المرر ا الح و ا
 الملبب الد ع – الأقصب الضرعا حهل – الأقصب الملب  لدل) الدويي  للهراز الفس ولوجلا

  ب النبض – الراحا  ب الدم ضغط-الأكسه ف لإسترلاك الأقصب الحد – الدقلما  ب الأقصب
 .البلدي القلاس لصالح( الراحا
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جامعة بنها_  –علوم الرياجتتةكلية  –*أستتتام مستتاعد بقستتا نوريات اتطبيقات الرياجتتات الرماعية ارياجتتات الم تتر 
 مدر  منتخب مصر السيدات للكرة الطائرة جلوس.

  بنها. جامعة –ةالرياج علوم كلية – الرياجية الصحة علوم بقسا مدرس** 

 
 

 


